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Wie gelingt Hilfe in schwierigen Lebenslagen? Welche Angebote schaffen Perspektiven und stärken Teilhabe? 
Wer ist rund um den Hauptbahnhof unterwegs? Warum sind wir hier vor Ort? Bei der zweistündigen Sozial-
raumführung „Türöffner“ erhalten Sie Einblicke in die Lebensrealitäten von Menschen in prekären Situatio-
nen und lernen Einrichtungen kennen, die täglich Unterstützung leisten und Teilhabe ermöglichen.

Stationen

	▪ Bahnhofsmission – 24/7/365 Notfallhilfe, sozialpädagogische Beratung, Schutzraum für Frauen

	▪ Korbinian-Küche – warme Mahlzeiten, Begegnung und unmittelbare Hilfe

	▪ Caritas Begegnungszentrum D3 - Raum für Gemeinschaft, Austausch und sozialpädagogische Unterstützung

	▪ Pater-Rupert-Mayer-Haus – Zentrale des Caritasverbands 

Das erwartet Sie

	▪ München aus einer neuen Perspektive erleben und den Blick weiten für andere Lebensrealitäten

	▪ Die Wurzeln unserer Arbeit erfahren

	▪ Soziale Hilfsangebote rund um den Hauptbahnhof kennenlernen

	▪ Einblicke in die Arbeit von Bahnhofsmission und Caritas erhalten

	▪ Verstehen, wie Unterstützung und Teilhabe im Alltag wirken

	▪ Raum für Begegnung, Austausch und Fragen

Die Führung richtet sich an Schulklassen (ab der 9. Jahrgangsstufe), Jugend- und Firmgruppen, Studierende, 
soziale Einrichtungen, Unternehmen, kirchliche Gruppen und Verbände, politische Bildungseinrichtungen 
sowie an interessierte Einzelpersonen.

Termine 2026:	 donnerstags, 15.10., 29.10, 19.11. und 17.12., jeweils 11.30 Uhr

Teilnehmerzahl:	 8–12 Personen (größere Gruppen auf Anfrage möglich)

Dauer:	 120 Minuten

Treffpunkt:	 Bahnhofsmission München, Gleis 11, Bayerstraße 10a, 80335 München

Kosten:	 Wir freuen uns über eine Spende zur Unterstützung des Angebots

Anmeldung:	 tueroeffner@caritasmuenchen.org

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
Bahnhofsmission München & Caritas München

TÜRÖFFNER -
Sozialraumführung rund um den Münchner Hauptbahnhof
Begegnung verändert. Unterstützung wirkt. Gemeinsam schaffen wir Perspektiven.


